
极端天气影响电网

多数人不会受到炎热天气的影响，但若65岁以上或患有健康问题，请浏览抵御酷暑网站  
(health.nsw.gov.au/environment/beattheheat)，或致电健康专线(healthdirect)1800 022 222。

极端天气可能影响电力供应 
节能小变化，发挥大作用。

小变化，大作用

关闭 改用并节能 阻挡热气侵入

正常用电

减少用电

仅在需要时用电

http://www.health.nsw.gov.au/environment/beattheheat/Pages/default.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/environment/beattheheat/Pages/default.aspx


若极端天气影响供电，请在关键节点时间做出小变化，帮助电网尽快恢复供电。  

只要每个人在短时间内共同采取这些小措施，就能最大限度地帮助减少电网遭受的干扰。若遇
到停电，请联系电网提供商，了解所在地区最新情况。

到哪里了解详情？ 网站 
energy.nsw.gov.au

若遇到停电，请联系电网提供商，了解所在地区
最新情况。

• 下午3点到晚上7点 之间
——关闭不必要的灯具和电器
——灯具数量不超过3个

• 在墙上切断不用电器的电源
• 关闭泳池水泵关闭

• 尽可能使用电扇来替代空调
• 若使用空调，请设置在26度
• 停用炉灶或烤箱，改用冷餐
• 洗衣机里热水换为冷水
• 使用晾衣绳晒衣服，不要使用烘干机改用并节能

• 出门时，拉下窗帘，关闭门窗，保持屋内凉爽
• 重点冷却降温房屋某个区域，关闭其他区域的空调、灯具和电器

阻挡热气侵入

极端天气影响电网

https://www.resourcesandenergy.nsw.gov.au/

